
SOINS TATOUAGES  

Une fois l’acte de tatouage accompli, des soins sont à effectuer pendant plusieurs jours. 
La cicatrisation complète de votre tatouage prendra environ un mois. 


Des gonflements (oedème), rougeurs, et hématomes tout à fait normaux et bénins 
peuvent apparaître. Ils disparaîtront dans les jours suivants la cicatrisation.


Le pansement doit être gardé 4 heures maximum après l’acte. Une fois chez vous, retirez-
le et lavez la zone tatouée à l’eau tiède avec du savon type PH NEUTRE en massant 
doucement dessus puis rincez le bien. 

Séchez-le avec une serviette ou un sopalin en le tamponnant et appliquez une crème 
cicatrisante dessus.

Plusieurs types de crèmes favorisent la cicatrisation du tatouage : « cicatryl », 
« cicalfate », disponibles en pharmacie et « easy tattoo », disponible au shop.


Cette crème devra être appliquée durant 1 semaine en fine couche toutes les quatre 
heures à l’air libre sans pansement chez vous, sinon lorsque vous sortez, allez dormir ou 
travailler, mettez-en en couche plus importante protégé par un sopalin ou une compresse 
non-tissé.

ATTENTION, veillez à ne pas toucher ou appliquer la crème les mains sales.


Durant le cycle de cicatrisation, un phénomène de peaux mortes, puis des 
démangeaisons peuvent survenir aux environs du 4ème au 5ème jour, il ne faut ni gratter, 
ni frotter ou arracher ces petites peaux. En appliquant votre crème, ces petites peaux se 
décolleront et donc les évacuer en dehors du tatouage en les essuyant avec un bout de 
sopalin et continuer à appliquer la crème sur le tatouage soit protégé ou à l’air libre 
jusqu’à les pertes de toutes ces petites peaux dans les jours suivants.


Une fois toutes les peaux mortes ou croûtes tombées, arrêtez la crème et appliquez 
pendant 1 semaine du lait hydratant 3 ou 4 fois par jour type Nivea ou Mixa. 


Durant le mois de cicatrisation les bains, mer, piscine, soleil, hammam, UV, sauna sont 
interdits. 


Si vous avez d’autres questions concernant la cicatrisation de votre tatouage, n’hésitez 
pas à nous contacter.


Facebook : Le vieil’art

Instagram : le_vieil_art


